Zalacznik nr 3a

Zakres i harmonogram realizacji ustugi:

Zamawiajgcy wymaga aby ustuga byta realizowana 7 dni w tygodniu w podziale na:

I. Sprzatanie zasadnicze realizowane codziennie w godzinach nocnych po zamknieciu ptywalni dla
klientéw od 22:00 do 2:00, w tym:

1.

10.
11.

12.

Mechaniczne mycie powierzchni podtég z zastosowaniem urzgdzenia szorujgco - zbierajgcego,

w szczegolnosci ciggdw komunikacyjnych i halléw oraz strefy mokrej. Raz w tygodniu mechaniczne

doczyszczanie ww. powierzchni z zastosowaniem urzgdzenia szorujgco, tzw. szorowarki,

Mycie powierzchni nie dostepnych mechanicznie, schoddw, Scian pokrytych flizami, drzwi,

parapetdw, luster, przeszklen,

Czyszczenie i konserwacja barierek, poreczy i pochwytdédw oraz wyposazenia, w tym ze stali

nierdzewnej (wedtug potrzeb),

Oproznianie i mycie koszy na Smieci oraz wymiana wktadéw foliowych,

Mycie i dezynfekcja natryskow, tazienek i sanitariatow wraz z urzadzeniami (umywalki, baterie, kabiny

natryskowe, miski klozetowe, bidety, pisuary oraz podajnikow na mydto, papier toaletowy, suszarki,

itp.),

Mycie i dezynfekcja szatni wraz z urzagdzeniami (szafek ubraniowych w Srodku i na zewnatrz, kabin

przejsciowych i przebieralni wraz z tawkami, itp.),

Dwustronne mycie (raz w tygodniu) okien i powierzchni szklanych do wysokosci 3,5 m oraz powyzej

wysokosci 3,5m dwustronnie (raz w miesigcu),

Mycie (dwa razy w roku) okien zewnetrznych, w tym z zastosowanie technik alpinistycznych,

Mycie i dezynfekcja oraz wymiana wody w brodzikach do ptukania stop pomiedzy szatniami a halg

basenowa,

Uzupetnianie artykutow higienicznych dostarczonych przez Zamawiajgcego,

Sprzatanie hali i niecek basenowych oraz saun, w tym:

11.1. Mechaniczne mycie powierzchni plazy basenowej z zastosowaniem urzgdzenia szorujgco -
zbierajgcego oraz dezynfekujgcych basenowych srodkéw czystosci. Raz w tygodniu mechaniczne
doczyszczanie powierzchni podtdg z zastosowaniem urzgdzenia szorujgco, tzw. szorowarki oraz
myjki wysokocisnieniowej i mocnieszych srodkéw czyszczacych,

11.2. Mycie i dezynfekcja Scian oraz siedzisk pokrytych flizami,

11.3. Czyszczenie i mycie rynien przelewowych (wg. ustalonego z obstuga techn.
harmonogramu), styk lustra wody ze Sciang niecki (raz w tygodniu) oraz przezroczystych ptyt
nawrotowych (raz w tygodniu),

11.4. Usuwanie zabrudzen z niecki basenowej (w przypadku wystgpienia takiej koniecznosci),

11.5. Mycie i dezynfekcja (raz w tygodniu) wanien z hydromasazem typu whirlpool po
oproéznieniu z wody przez obstuge techniczna,

11.6. Mycie i dezynfekcja siedzisk, podtdg (posadzek), Scian, natryskéw, wyposazenia w strefie
saun,

11.7. Mycie i dezynfekcja (raz w miesigcu) sprzetu do nauki ptywania (deski, makarony itp.),

11.8. Mycie (raz w kwartale) lin torowych.

Mycie i konserwacja zjezdzalni do wody:

12.1. Mycie (raz w miesigcu) $lizgébw z zastosowanie srodka czyszczgcego typu BIO CLEANER nie
rysujacego powierzchni slizgu, ktéry moze miec¢ kontakt z wodg basenowa,

12.2. Konserwacja (wedtug potrzeb) $lizgéw z zastosowanie sSrodka nabtyszczajgcego typu
FIBERGLASS RESTORER nie rysujgcego powierzchni.

12.3. Mycie, konserwacja schodow i konstrukgji zjezdzalni do wody:

12.3.1. Mycie (codziennie) z uzyciem myjki ciSnieniowej (dysza rotacyjna) i osuszenie powierzchni,
12.3.2. Konserwacja (min. raz w tygodniu) poprzez umycie, osuszenie i zabezpieczenie



powierzchni preparatem do stali nierdzewnej, np. INOX CLEAN, INOX CARE, INOX TOP.
12.4. Przecieranie i konserwacja innych elementéw ze stali nierdzewnej,

Il. Biezgce utrzymanie czystosci realizowane codziennie lub wedtug potrzeb w godzinach
funkcjonowania obiektu tj. 8:00 - 22:00, w tym:
1) Czyszczenie wycieraczek przy wejsciu gtdbwnym do budynku,
2) Przestrzeganiem zakazu wstepu przez klientéw do szatni i dalej na hale basenowag w obuwiu
zewnetrznym,
3) Usuwanie nadmiaru wody i wycieranie powierzchni hallu, ciggéw komunikacyjnych, szatni,
natryskéw, sanitariatéw, itp.,
4) Usuwanie nadmiaru wody na hali basenowej oraz w strefie saun do kanalin (obowigzuje
bezwzgledny zakaz Sciggania wody do niecek basenowych lub przelewdw),
5) Wycieranie na wilgotno powierzchni ogélnodostepnych w obiekcie (drzwi, powierzchni szklanych,
mebli i wyposazenia, itp.),

6) Oproznianie i mycie koszy na $mieci oraz wymiana wktadéw foliowych,

7) Uzupetnianie artykutdéw higienicznych dostarczonych przez Zamawiajacego,

8) Mycie powierzchni oraz wyposazenia sali fitness,

9) Odkurzanie, czyszczenie lub mycie (w zaleznosci od potrzeb) pomieszczen biurowych wraz z

wyposazeniem;

Il. Powierzchnia podlegajaca sprzataniu:

2
Powierzchnie wewnetrzne budynku, tj. 2 kondygnacje (I, Il pietro) tgczna powierzchnia 3 121,20 m
obejmujgca wszystkie pomieszczenia wraz z halg basenowg (szczegéty w tab. ponizej).



Powierzchnie Ptywalni podlegajace sprzataniu

Nr Nazwa Pow. Podtoze / wyposazenie
[m?]
PARTER

1.01 |Wiatrotap 6,41 | Gres antyposlizgowy + wycieraczka + drzwi szklane + stolarka aluminiowa z przeszkleniami

1.02, | Hall wej. i szatn., 128 | Gres antyposlizgowy + lada recepcyjna + meble MDF + bramki KD stal nierdzewna

1.03 | komunikacja

1.04- | Sklep, Kasy, Szatnia na 68,3 | Gres antyposlizgowy + meble MDF + stanowisko komputerowe + wieszak na ubrania zew.

1.07 |ubrania zew.

1.10- |WC mez., kob., 22,85 | Gres antyposlizgowy + ptytki scienne ceramiczne btyszczace + 5 umywalki z lustrami + 2 pisuary + 3

1.12 | niepetnosprawnych kabina WC z HPL + 4 ustep zawieszany + komplet poj. na mydto, papier toaletowy, recznik, suszarka do
rak, kosz na odpadki

1.13- | Przebieralnia + WC 26,92 | Gres antyposlizgowy + plytki scienne ceramiczne btyszczace + 7 szafek basenowych z HPL + umywalka z

1.14 | niepetnosprawni lustrem + ustep zawieszany i wylewka prysznicowa z uchwytami ze stali nierdzewnej + komplet poj. na
mydto, papier toaletowy, recznik, suszarka do rak, kosz na odpadki

1.15 | Pom. Ratownikéw, 12,14 | Gres antyposlizgowy + ptytki Scienne ceramiczne btyszczgce + umywalka z lustrem + komplet poj. na

ambulatorium mydto, recznik, kosz na odpadki, lezanka medyczna, meble z MDF

1.16- | Przebieralnia i WC 12,58 | Gres antyposlizgowy + ptytki Scienne ceramiczne btyszczgce + szafki basenowe z HPL + natrysk

1.17 | ratownikéw podtynkowy + umywalka z lustrem + kabina WC z HPL + ustep zawieszany + komplet poj. na mydto,
papier toaletowy, recznik, kosz na odpadki

1.18- | Szatnia ogolna, 285 | Gres antyposlizgowy + ptytki Scienne btyszczgce + lustra + 23 przebieralnie przelotowe z HPL + 6

1.19 | komunikacja przebieralni jednostronnych z HPL + 278 szafek basenowych z HPL + suszarki do wtoséw + bramki KD
stal nierdzewna + kosze na odpadki

1.20- | Natryski, umywalnia, 33,07 | Gres antyposlizgowy + ptytki Scienne ceramiczne btyszczace + natrysk podtynkowy + 2 umywalki z

1.22 | WC kobiet lustrami + 3 kabiny WC z HPL + 3 ustepy zawieszane + komplet poj. na mydto, recznik, papier toaletowy,
suszarka do ragk, kosz na odpadki

1.23- | Natryski, umywalnia, 30,39 | Gres antyposlizgowy + ptytki Scienne ceramiczne btyszczgce + natrysk podtynkowy + 2 kabiny WC z HPL +
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1.25 |WC mezczyzn 2 ustepy zawieszane + 2 pisuary + 2 umywalki z lustrami + komplet poj. na mydto, recznik, papier
toaletowy, suszarka do rak, kosz na odpadki
1.26 | Pomieszczenie 2,82 | Gres antyposlizgowy + ptytki Scienne ceramiczne btyszczace + zlewozmywak stal nierdzewna + szafka
porzgdkowe szatni socjalna + poj. na mydto, recznik papierowy, kosz na odpadki
1.27 |Sauna sucha 6,72 | Gres antyposlizgowy + deska Swierk skandynawski + tawy z drewna Abachi + drzwi szklane
1.28 |Sauna parowa 6,72 | Gres antyposlizgowy + mozaika Scienne ceramiczne btyszczaca + siedziska z mozaiki ceramicznej
btyszczgcej + drzwi szklane
1.29, | Komunikacja sauna 28,83 | Gres antyposlizgowy + mozaika scienne ceramiczne btyszczaca + siedziska z mozaiki ceramicznej
1.31 btyszczacej
1.30 |Natryski i 17,28 | Gres antyposlizgowy + mozaika Scienne ceramiczne btyszczgca + natryski + siedziska z mozaiki
hydromasaze ceramicznej btyszczacej + 4 ceramiczne misy do moczenia stop z armaturg
1.32 | WC sauny 4,04 | Gres antyposlizgowy + mozaika $cienne ceramiczne blyszczgca + umywalka z lustrem + ustep zawieszany
+ komplet poj. na mydto, papier toaletowy, recznik, suszarka do rak, kosz na odpadki
1.33, |Szatnia kobiet, 10,24 | Gres antyposlizgowy + mozaika Scienne ceramiczne btyszczgca + 12 szafek basenowych z HPL + kosz na
1.34 | mezczyzn w saunach odpadki
1.35, | Magazyn hali 14,1 | Gres antyposlizgowy + ptytki Scienne ceramiczne btyszczgca + meble z MDF + fotel biurowy
1.36 |basenowej, pom.
Sedziéw
1.38 |Hala basenowa 1203 | Gres antyposlizgowy (564,60 m?) + mozaika $cienna ceramiczne btyszczaca + niecki ze stali nierdzewnej
(taczna dtugosc linii brzegowej 194,57 m) + rynny przelewowe + 6 stupkdw startowych + porecze ze stali
nierdzewnej + liny torowe (9 szt.) + przeszklenia.
Zjezdzalnia typu ,Ston” + wylewka typu grzybek wodny.
Zjezdzalnia rurowa 45,3 m dtugosci z tworzywa sztucznego + konstrukcja, schody i platforma startowa o
wysokosci 4,76 m ze stali nierdzewne;.
4 brodziki do mycia n6g "nogomyjki"
1.39 | Pomieszczenie matki z 6,48 | Gres antyposlizgowy + ptytki ceramiczne btyszczgca + umywalka z lustrem + ustep zawieszany + komplet

dzieckiem

poj. na mydto, papier toaletowy, recznik, suszarka do rak, kosz na odpadki
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1.40 | Hall gtbwny 103 | Gres antyposlizgowy + przeszklenie na hale basenowa + 2 ciggi schodowe ze spocznikiem + balustrada
stalowa
Komunikacja hallu 13,05 | Gres antyposlizgowy + cigg schodowy do podbasenia (poziom-1) ptytki ceramiczne antyposlizgowe
gtbwnego
1.44 | Pomieszczenie 1,76 | Ptytki ceramiczne antyposlizgowe + ptytki ceramiczne do wys. 2,10 m + zlewozmywak stal nierdzewna +
porzgdkowe hallu gt. poj. na mydto, recznik papierowy, kosz na odpadki
1.45 | Smietnik na zew. 3,02 | Beton malowany posadzkag epoksydowg + tynk mineralny
budynku
1.47 |Scianka wspinaczkowa | 42,75| Linoleum naturalne + bramki KD stal nierdzewna
PIETRO
2.01 |Hall pietra 302,4 | Gres antyposlizgowy + przeszklenia na hale basenowg
2.13 | Komunikacja
2.33 |Antresola
2.02- | Pomieszczenia 99,42 | Wyktadzina PCV typu Tarkett + meble biurowe z MDF + stanowiska komputerowe + meble
2.07 |biurowe wypoczynkowe typu sofa + stot konferencyjny z MDF + krzesta konferencyjne + blat z MDF +
zlewozmywak z ociekaczem + kuchenka
2.08 | WC administracji 4,11 | Gres antyposlizgowy + ptytki Scienne ceramiczne btyszczace + umywalka z lustrem, ustep zawieszany +
pisuar + komplet poj. mydto, recznik papierowy, papier toaletowy, kosz na odpadki
2.16 | WC mezczyzn 18,36 | Gres antyposlizgowy + ptytki Scienne ceramiczne btyszczace + 3 umywalki z lustrami + 2 kabiny WC z HPL
N . 49 i N Y ’ . . , : ,
517 | WC kobiet 3 uste.py zawieszane + 2 pisuary + komplet poj. na mydto, recznik papierowy, papier toaletowy, kosz na
odpadki
Szatnia, WC 10,37 | Gres antyposlizgowy + ptytki Scienne ceramiczne btyszczace + 4 szafki basenowe z MDF + natrysk z
niepetnosprawni uchwytami ze stali nierdzewnej + umywalka z lustrem + ustep zawieszany + komplet poj. mydto, recznik
papierowy, papier toaletowy, kosz na odpadki
Szatnia, umywalnia, 46,7 | Gres antyposlizgowy + ptytki Scienne ceramiczne btyszczace + 57 szafki basenowe z MDF + 2

WC, natryski kobiet

przebieralnie z MDF + 2 suszarki do wtoséw + natrysk podtynkowe + 2 umywalki z lustrem + 2 kabiny WC
z HPL + 2 ustepy zawieszane + komplet poj. mydto, recznik papierowy, papier toaletowy, kosz na odpadki
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Szatnia, umywalnia, 49,22 | Gres antyposlizgowy + ptytki Scienne ceramiczne btyszczace + 57 szafki basenowe z MDF + 2
WOC, natryski mezczyzn przebieralnie z MDF + 2 suszarki do wtoséw + natrysk podtynkowe + 2 umywalki z lustrem + 2 pisuary +
kabina WC z HPL + ustep zawieszany + komplet poj. mydto, recznik papierowy, papier toaletowy, kosz na
odpadki
Pomieszczenie 1,7 | Gres antyposlizgowy + ptytki Scienne ceramiczne btyszczgce + zlewozmywak stal nierdzewna + poj. na
porzadkowe pietra mydto, recznik papierowy, kosz na odpadki
2.29 | Pokdj trenerow 11,38 | Gres antyposlizgowy + przeszklenie na sale fitness + meble biurowe z MDF
2.30, |Sala fitness, Sitownia 204,8 | Podtoga sportowa drewniana + okna + przeszklenia w kierunku hali basenowej + wyposazenie (stepy,
2.31 pitki, maty, itp.) + urzagdzenia do ¢wiczen sitowych i cardio (sterer, bieznia mechaniczna, cykloergometry)
2.32 |Magazyn 13,78 | Gres antyposlizgowy techniczny
2.35 |Serwerownia 8,74 | Gres antyposlizgowy techniczny
2.34 |Widownia 154,8 | Wyktadzina PVC typu Tarkett, 131 krzesetek systemowych, balustrada szklana (wys. 1,10m) i pochwyt ze
stali nierdzewnej, lampy oswietleniowe i kratki wentylacyjne hali basenowej
Okna i przeszklenia 1 .090,0 | Okien i powierzchnie szklane, w tym dostepne z uzyciem technik alpinistycznych 380,50 m?




